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2015年自立生活项目
学员报名须知
1. 2015年瓷娃娃自立生活报名表由北京瓷娃娃罕见病关爱中心制作，解释权归北京瓷娃娃罕见病关爱中心；
2. 该项目参与对象为年龄在16至35周岁之间，具有中国国籍的罕见病、残障青年；
3. 报名者在报名前需仔细阅读《2015年瓷娃娃自立生活项目学员招生简章》，报名者需保证能够参与全部课程和活动，并且保证家庭其他成员能够参与必要的课程和活动；
4. 报名者必须为罕见病、残障人士本人，并对其提交的所有资料的真实性和完整性负责；
5. 报名者需对自身身体状况、外出条件有全面评估，确定能够全程参与；
6. 凡报名者均需取得家庭其他成员的同意；
7. 本报名表的递交并不代表已经获得参与本次项目的资格；
8. 所有最终参加本次项目的报名者均有责任和义务为瓷娃娃自立生活项目提供反馈信息；
我确认已经阅读了以上全部条款，并同意以上所有申报规定。
报名人签名：
家庭成员签名：
年    月    日
2015年自立生活项目
学员报名表
	基本信息

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	所患疾病/残障类型
	
	残疾证
	□有__级 
□没有
	残疾证号（如有）
	

	身份证号
	
	QQ
	
	电子邮箱
	

	手机
	
	住址
	

	共同居住人
	
	是否同意照片、录像等资料被用于公益目的的宣传
	□同意□不同意

	紧急联系人

	姓名
	
	与学员关系
	
	电话
	

	地址
	

	其他信息

	个人及家庭关系简介

	

	个人身体状况及需求说明（所需辅助工具、食物特殊需求、卫生间设施需求等）
	

	请简述自己的日常生活

	

	请简述教育和工作经历

	时间
	学校/单位
	职务/经历

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	请简述为什么报名自立生活项目
	

	参加自立生活希望得到的收获
	

	备注信息
	


附件：                                                                   
2015年自立生活项目
课程表
	
	时间
	主题
	内容要点
	备注

	第一周
	3月28日
	开学典礼
	- 项目介绍
- 首期学员分享
- 破冰游戏
	

	第二周
	4月4日
	自我认识1
	- 认识“我”
- 认识身体、情绪、感受、想法
	自我认识


	第三周
	4月11日
	自我认识2
	- 认识特质
- 认识价值观
	自我认识

	第四周
	4月18日
	深度交流
	- 交流生命故事
- 生涯故事分享
	自我认识

	第五周
	4月25日
	外在欣赏
	- 服装搭配分享
- 服装设计、走秀大赛
	自我认识


	第六周
	5月9日
	选修课1 - 兴趣探索
	- 根据学员兴趣安排内容
	自立行动（公开课）

	第七周
	5月17日
	选修课2 - 倡导活动体验
	- 全国助残日出行倡导活动
	社会互动（公开课）

	第八周
	5月23日
	选修课3 - 兴趣探索
	- 根据学员兴趣安排内容
	自立行动（公开课）

	第九周
	6月6日
	烹饪
	- 烹饪器具的安全使用
- 购买食材、烹饪大赛
- 分享健康饮食
	家庭成长（公开课）
注：邀请家庭成员参与

	第十周
	6月13日
	家庭角色
	- 时间管理
- 生活空间规划
- 家庭行为模式
	家庭成长
注：邀请家庭成员参与

	第十一周
	6月27日
	原生家庭
	- 萨提亚冰山理论
	家庭成长
注：邀请家庭成员参与

	第十二周
	7月4日

	家庭互动与沟通
	- 非暴力沟通
	家庭成长
注：家庭成员需参与

	第十三周
	7月11日
	亲密关系
	- 人际关系
- 恋爱与婚姻生活
	家庭成长
注：家庭成员需参与

	第十四周
	7月18日
	选修课4 - 交友会
	- 伙伴网络建设
- 交友活动
	社会互动（公开课）

	第十五周
	8月29日
	公民角色、权利与义务
	- 积极公民特征
- 积极公民权利、责任、义务
	社会互动

	第十六周
	9月5日
	社区与社会
	- 主题讨论“我、社区与社会”
	社会互动（公开课）

	第十七周
	9月12-13日
	工作世界初体验
	- 探访学校、政府、企业之学习、工作生活
- 学习、工作者经验分享
	社会互动（公开课）

	第十八周
	9月19日
	出行经验分享
	- 出行经验分享交流
- 旅行准备
	社会互动

	第十九周
	10月11-17日
	旅行
	- 去北京以外的地方集体旅行
	

	第二十周
	10月24日
	选修课5 - 兴趣探索
	- 根据学员兴趣安排内容
	自立行动（公开课）

	第二十一周
	10月31日
	选修课6 - 兴趣探索
	- 根据学员兴趣安排内容
	自立行动（公开课）

	第二十二周
	11月7日
	毕业设计辅导
	- 毕业作品要求和选题规则
	自立行动

	第二十三周
	11月21日
	毕业设计展示
	- 毕业作品展示与分享
	自立行动

	第二十四周
	12月5日
	毕业典礼
	- 自立生活成果展示
	


注：
1、课程内容以实际安排为准；
2、课程时间一般都将安排在周六，如有特殊情况可能调至周日进行。
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